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 梅雨中で天気が心配されたが前々日に雨マークから曇りマークに変わる。登山口駐車場

は、他に 1台駐車あり。本沢温泉までは、途中に 1箇所とそれから４ＷＤのみ通って行け

るゲートの駐車場と 2箇所ある。普通車でもゲートの 1つ手前の駐車場までは行けそうだ。 

本沢温泉までは小屋の物資を重機で運ぶ為か林道ほどの道幅があり歩きやすい。 

左手には硫黄までつながる長い尾根が見える。 

本沢温泉到着時には、時間が早いせいかテント場はまだ１張りもない。好きな場所が選べ

る。雨のことを考え樹林の下に張る。設営後は、しらびそ小屋に向かう。歩きやすいハイ

キングのような道が続く。しらびそ小屋手前ではクリン草が最盛期だった。 

みどり池の横にもクリン草が良い感じで咲いている。 

早めに戻って食事の用意をする。今夜はレトルトのパスタにしたが、テント泊時の軽くて、

かさばらず、おいしいメニューを次回は研究したい。 

 

 翌日は、3時半に起床し 5時にテントを出発。この時期だと日中でもまだ暑さに悩まさ

れることも少なくて済む。夏沢峠には 6:00到着。茅野市側からだと左から天狗岳、根石

岳、箕面岳と３つそろって見えるがこうやって実際近くで見ると下から見える形が想像で

きない。 

根石岳は茅野市から見ると三角のとがった山に見えるが箕面岳から見ると丸みを帯びた山

に見える。根石岳を降り、本沢温泉への分岐の白砂新道を下る。この道は白砂というので

さぞ砂が多いかと思えば実際にはまったく無いわけではないが、名前がつくほどとはどう

しても思えない。木の根の間を長いこと下り温泉へ戻る。 

テントを撤収し長い道のりを 1時間半かけ下り初テント泊山行が終わった。 

 

コースタイム 

（1日目）本沢温泉登山口発 6:30  ゲート 7:25  発 7:30  本沢温泉着 9:20  本沢温泉発

11:10       しらびそ小屋着 12:25  しらびそ小屋発 12:55  本沢温泉着 14:10 

（2日目）本沢温泉発 5:00  やまびこ荘着 6:00  根石岳着 7:15  7:35発  本沢温泉着 9:50 

本沢発 11:00  ゲート 11:50 登山口着 12:30 

 

 

 


