
2021 年 10 月 2-3 日 北岳 

メンバー：L岩田（記）、小嶋、濱（非会員） 

 

直前まで心配された台風 16 号が登山当日の朝までに東に抜け、快晴の秋の北岳を楽しみました。 

今回のテーマは、「個人装備でテント泊登山ができるようになる」。（裏のテーマは大学生のうちに、

憧れの山小屋でアルバイトするためのきっかけづくり） 

 

１０月２日（土）快晴（午後は雲り） 

広河原の登山口に予定より早く到着し、（乗合タクシーが定員になり、予定時刻より早く出発し

てくれた。）余裕をもって歩くことができました。 

今回は各自がテントを背負っているため、ゆっくりペースで休憩をはさみながら歩きました。それ

でもコースの中で、広河原から白根御池小屋までのルートが思いのほか急登でつらかった。 

頑張って午前中にテン場まで到着し、テントを張ったらまずカンパ～イ！これがやめられない。 

午後、雲が出て少しパラパラと雨が降りましたが、テントの中で昼寝中にて問題なし。 

夜は、また雲が取れ、北岳の向こうに満点の星空が広がりました。 

 

１０月３日（日）快晴 

できるだけ余裕をもって登ろうと、予定を早め、３時起床の４時１５分出発。まだ真っ暗で、星

がきれいです。ヘッドライトで草すべりルートを登りましたが、名前と違って急坂だけど自分の歩

幅で歩け、登りやすい。草すべりの途中で日の出。正面に見える東の空から日光を浴びて、紅葉が

さらに黄色を増してとても美しい！日の出を眺めるメンバーの顔も色づいています。 

肩の小屋に到着。テン場の向こうに富士山！ずっと泊まりたかった肩の小屋のテン場。素晴らしい

展望。次こそはここでテン泊だ。小屋付近では、氷が張って、霜柱も。夜は氷点下だったようです。 

山頂まで登ると、そこは風も止んでポカポカ陽気。のんびり山頂からの３６０度の展望を楽しみま

した。 

山頂直下で今日広河原から登ってきたランナーが。早い！草すべりの下りであっさり抜かれまし

た。 

小嶋さん、肩の小屋では、アルバイトの採用目指して小屋の主に聞き込み。来年は山小屋でバイ

トできるといいですね。 

下山もゆっくりペースで草すべりを下り、テントを撤収し、広河原まで下山。 

マイペースで歩いたおかげでみんな元気に最後までワイワイ話しながら歩けました。 

（次の日、私以外の二人は、足が筋肉痛でつらかったそうですが・・・・） 

 

【コースタイム】 

 
2 日（土） 

広河原    ７：３０ 

御池分岐  ８：１０ 

白根御池小屋 １１：１０ 

3 日（日） 

白根御池小屋  ４：１５ 

小太郎尾根分岐  ６：３０ 

肩ノ小屋  ７：１５ 

北岳    ８：１０-８：５０ 

肩ノ小屋  ９：２０ 

小太郎尾根分岐 １０：００ 

白根御池小屋 １１：２５-１２：４５ 

御池分岐 １４：１５ 

広河原  １４：４０ 

 



 

 



 


