
2021 年 8 月 28, 29 日 南アルプス濁川支流笹ノ沢 

                                           天気：晴れ 

メンバー 谷内，岩田，野中，結城(非会員) 

   

一泊二日で南アルプス濁川支流笹ノ沢に沢登りに行きました．8 月は悪天が続いて前週ま

での山行計画が軒並み中止になる中，久しぶりに晴天の週末で快適な沢登りを楽しめまし

た． 

 一泊二日で行程に余裕のある計画であったため，遅めの 6:55 にサントリー工場脇の林道

入り口を出発して笹ノ沢出合までは濁川本流に沿った林道を進みました． 

 笹ノ沢の出合いでは濁川本谷の堰堤を横切り，右岸から入渓しました．出合いの滝は直

登してしばらく進み，その後の 5 段の滝は高巻きしました．しばらくゴーロ帯を進むと，

流れは左に曲がっていき，垂直 10ｍの滝が現れ，滝を眺めてから引き返して左から巻きま

した．更に 15ｍほどの垂直の滝が続きこれも引き返して右から大きく高巻きして進みまし

た．高巻ルートは所々トラロープが張ってあって目印にはなったものの，全体的に直登で

きる滝が少なく適切なルートファインディングが求められる沢でした． 

 黒津沢出合いは左岸に幕営に適した小高い平場があり，そこでタープを張って幕営しま

した．付近にはアマゴとみられる魚影も多数確認できました．時間も十分にあったので豪

勢に焚火をして過ごしました． 

 翌日は遅めの 6:20 に出発しました．笹ノ沢本流の右岸の河原をしばらく進んで，二俣で

右股のアレ沢を詰めていきました．次第に水は枯れていき，登りも急になっていきました． 

ザレて足がとられる急登を登りきると中尾根上の痩せたコルに出ました．そこから 10 分程

度尾根上を進み展望の開けた水晶ナギにでました．雨乞岳分岐まで尾根を進み，雨乞岳登

山道から下山しました． 

 

【コースタイム】 

8/28 AM6 時茅野発‐6：37 林道入り口駐車〜6：55 発―7：45 笹ノ沢出合〜8時入渓―13：

30 黒津沢出合幕営 

8/29 AM6：20 発―アレ沢をつめるー7：50 コル〜8：20 発―8：50 雨乞岳分岐―11 時雨乞

岳登山口下山 

 


