
2023/04/09（日） 光城山～長峰山（お花見山行） 

  

                                             メンバー：L 辻・会員外 1 

 

  6：30前に駐車場に着いたのに第一駐車場満車、第二駐車場で最後の一台となりすべり仕込みセーフ。 

超危なかった。登山口から山頂までの標高差は 300ｍ以上あり、いつもの年は登山口が満開なら山頂は 

つぼみ、山頂が満開なら登山口は葉桜なんだとか。今年は登山口から山頂まで桜のトンネルがずっと満 

開。車道から見上げるとピンクの帯が山頂まで途切れることなく続いていた。 

 この山は里山で相当な人が毎日登っているため登山道はしっかり踏み固められ、迂回路もいっぱいあ 

る。山頂は満開の桜で埋め尽くされ、写真を撮る人、桜を愛でる人、北ｱﾙﾌﾟｽを眺める人で賑わっていた。 

 

 朝食休憩ののち古峯神社に参拝。手水鉢の水は凍っており 

今朝の冷え込みの強さを実感。長峰山へと向かう。有明山の 

麓の方でバイクで来たと言う７０代半ばとおぼしき男性とご一 

緒することになり、山談義に花が咲く。週 4～5日は縦走して 

いて鳥の写真も撮られているとのこと。レンジャク、ホオジロ、 

メジロ、シジュウカラ、コゲラ、ヤマガラなどカメラの画像を見 

せていただいた。途中に廃墟と化した廃屋が何軒もあり、田 

んぼや畑の跡、溜池も。こんな山の上にも集落があり人の営みがあったのだ。落人の部落だったとか。 

 

 長峰山は山頂まで車道があり 10 台くらい置ける駐車場もある。快晴の青空とピンクの桜、昨夜の降雪で 

真っ白となった北アルプスの大パノラマとのコラボを皆思い思いに楽しんでいた。暖かな春の日差しに誘わ 

れてのんびりとゆったりした時間を過ごし 1時間半も居座ってしまった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



北周りコースで下山。こちらは芽吹いたばかりの鮮やか 

な新緑の緑がまぶしく、スミレ、フデリンドウ、ヤマブキ 

、ﾎﾞｹ、キブシなど春の息吹を感じさせてくれた。 

        

 

 

フデリンドウ 

 

 

 

【コースタイム】    天気：快晴  

 

07：00 光城山登山口 

07：50 光城山 8：15～ 

09：15 長峰山 10：50～ 

11：05 烏帽子山 

12：00 光城山登山口 

山頂まで桜のトンネル（光城山） 

 

 

時間が早かったため大町の山岳博物館に立ち 

寄り、飼育されているライチョウやカモシカ、フク 

ロウなどを見てお風呂に入り帰宅となった。 

 

          たまにはこんなのんびりした山行もいいね！ 


