
2023 年 7月 22 日 八ヶ岳 地獄谷本谷沢登り 改め 渡渉、急登、懸垂下降訓練
メンバー：L谷内 石原 野中 小嶋 岩田（記録）

夜中まで雨が降った次の朝、美し森駐車場から八ヶ岳の地獄谷本谷を目指して林道を歩き始めたが、すぐに
林道が川になって前途に不安がよぎる。林道の途中から早くも沢靴を履く。登り始めて 1時間ほどで河原に出る
が悪い予想が当たり、水量が多い。通常なら登山靴を濡らさずに渡れるルートだが、流れの中を渡る渡渉となる。
天狗尾根狙いのパーティが登山靴を脱いで苦労している中、我々は沢靴でどんどん進む。 （写真 1,2）ところ
により渡渉訓練となった。
写真１ 水量が多い 写真２

出合小屋にて地獄谷本谷沢登りの可否を判断。水量を鑑み沢登りは断念し、天狗尾根を行けるところまで登
ることとする。赤岳沢に少し入り、尾根への取り付きの急登。尾根に出て、展望の良いところまで登り、引き返す。
ミニゴジラの背で記念撮影。（写真 3）尾根筋では雲のため展望はないがシャクナゲが美しい。（写真 4）下り
は懸垂下降を行い、安全を確保しながら訓練する。
写真 3 ミニゴジラの背 写真 4 シャクナゲが美しい



本谷ー赤岳沢分岐まで下りてくると、水量が減ってる。（写真5）「今からならいけるか？」いや、もう疲れました。
最後は長い林道歩きで無事帰着。
写真 5 左本谷、右赤岳沢

本日のルート

【コースタイム】
5:30 美し森駐車場
7:40 出合小屋
9:30 2250m地点
11:40 出合小屋
13:40 美し森駐車場


