
２０２4年 1月 6日 西天狗岳 伊藤さん歓迎山行！ 

メンバー：L谷内、岩田、福田、有賀、森田、伊藤、小嶋（記録） 

 

 あけましておめでとうございます。2024年は新年から心が痛ましい様々な出来事があり

ますね、皆様はいかがお過ごしでしょうか。 

 さて、しらびそ山の会では毎年恒例の新年山行がありまして，今回は西天狗岳に登ってま

いりました。また、新たに伊藤さんがしらびそ山の会の新メンバーとして仲間に加わったた

め、今回は新年山行改め歓迎山行という形で 7人パーティーでわいわい登ってきました。伊

藤さんこれからもどうぞよろしくお願いします！ 

 朝 6時の暗いうちから唐沢鉱泉を出発しました。暗いうちからとはいえ、寒くない…暖冬

ですね。三連休初日の唐沢鉱泉の駐車場は 6時の段階では余裕がありました。（下山の時に

は路駐の車たくさんいました） 

夜明け前の雪山は厳かな雰囲気がありますね..一人ぼっちだったら怖いなとか話しなが

ら、なぜか心霊話をしながらどんどん登っていきます（写真 1） 

 標高を順調に稼いでちょうど樹林帯抜けるころには朝日が！おはようございますーー

ー！（写真２）そして樹氷もきれいです！（写真 3）朝日を浴びながら登っている姿はかっこ

いい！（写真４） 

  

写真 1 夜明け前の様子（なんか怖い） 写真 2 赤岳中岳阿弥陀岳、峰の松目 

  

写真 3 樹氷 写真 4 山ガールたちの背中 

 



これが八ヶ岳ブルー！でもなんだか雲行きが怪しい。ということでここで記念写真をパシ

ャリ！ （写真５）こうみると、レインウェアを着ている人たちのフードはきつそうですね（笑）

早く冬用のアウターシェルが欲しい・・・景色の良い写真はここまでです！ 

この後、メンバーの一人の調子が優れず、SLとともに安全なところで待機することに…頂

上直下の岩場からは 5人でスタート！（写真 6） 

  

写真 5 第二展望台 写真 6 岩場 

岩場＆アイゼンは緊張感が走ります。ここからは風も強くみんな真剣に登っています。そし

て無事登頂――（写真 7） 

 残念ながら景色もなく記念撮影をしたらすぐに下山しました。仲間の待つところへ下山

だ！ツェルトの中でコーヒーを飲んだりしていたみたい。ちょっとうらやましい。体調がすぐ

れないときには無理をしないのが一番です。（特に山では） 

 そういえば登ってるときも下ってるときも狐さんがいたのです。うまく写真は撮れなかっ

たけれど載せておきます。(写真 8)全然逃げなかった！ 

 ということで今回もおつかれ山でした！ 

  

写真６ 西天狗岳山頂 写真 7 ツェルトで暖を取っている仲間 



 

 

5:50  唐沢鉱泉駐車場 

7:50  第一展望台 

8:35  第二展望台 

9:40  天狗岳山頂 

10:40 第二展望台 

11:00  第一展望台 

１２：３０ 唐沢鉱泉駐車場 

写真８ きつね コースタイム 


