
2024 年 12 ⽉ 7 ⽇  ⼋ヶ岳⻄天狗岳 
 メンバー L 伊藤、SL ⾕内、岩⽥、福⽥、森⽥、村中 
 
集合時は薄曇りでしたが、登り始めると雪がちらつき始め、頂上⼿前の樹林帯を抜けるこ

ろには吹雪に変わりました。 
多くの参加者にとって今シーズンの初雪⼭⾏となり、駐⾞場付近で数 cm の積雪がありま

した。雪の中ヘッドランプを点けて進み、徐々に明るくなってきたころには⻄尾根に出てい
ました。ガスの影響で眺望は望めなかったものの、雪の反射で樹林帯でも暗さを感じること
はありませんでした。 
第⼆展望台を過ぎたコルでアイゼンを装着し、柔らかい雪を踏みしめて頂上を⽬指しまし

た。樹林帯にはトレースが残っていましたが、積雪は 30〜40cm ほどありました。コルでの
気温はメンバーの温度計で−12℃〜−15℃の間。⼭頂⼿前の直登は雪と⾵が強く、トレー
スも薄くしか残りません。⼭頂で視界は 10−20m ほどしかなく、写真を撮るだけで早々に
下⼭を開始しました。 
悪天時の雪⼭訓練になりました。朝飯前に登り、昼飯前に下⼭。いい⼭が近くにあって幸せ
です。 
 
コースタイム 
5:45 唐沢鉱泉駐⾞場 ‒ 6:45 ⻄尾根分岐 ‒ 7:35 第⼀展望台 ‒ 8:10 第⼆展望台 ‒9:08 ⻄
天狗岳⼭頂 ‒ 11:50 駐⾞場 
 

   

   



   

 


