
2024 年２月 3 日 八ヶ岳横岳小同心クラック 

天気：晴れ 

メンバー：L 谷内、野中 

 

 八ヶ岳横岳小同心クラックに日帰りで登りました。天気は良く、風もなく良いコンディ

ションで登ることができました。しかし、大同心稜は途中からトレースがなくルートファ

インディングしながらになったため、長時間の山行になりました。 

 美濃戸口からの林道は氷結して滑りやすくなっていると判断したため、車で美濃戸まで

入るのはあきらめて美濃戸口から徒歩で登り始めました。北沢から赤岳鉱泉まで行き、そ

こから大同心稜を登りました。途中、２名、硫黄岳への一般登山道と間違って大同心稜を

登っているかたがいて、声を掛けたら引き返していきました。 

大同心稜から小同心取付きまでの間は先行パーティがいなく、トレースもなかったです。

大同心ルンゼから小同心の間のトラバースは、途中２か所で念のためロープを出しました。 

 小同心クラックは、1 ピッチ目を谷内さんリードで登りました。岩場に氷はあまりなかっ

たですが、岩は冷たくて手の感覚が鈍くなって登りにくかったです。 

 ２ピッチ目は野中リードで登りました。チムニーを抜けたテラスでピッチを切るべきで

したが、行き過ぎて右手のフェースまで登ってテラスまで出てしまいました。テラス上に

支点が見当たらなかったので、少し進んだところのハイマツを雪から掘り起こして支点に

しました。 

 3 ピッチ目は右手のテラスから小同心の肩まで、谷内さんリードで登りました。そこから

横岳奥の院直下まではコンテで進み、奥の院山頂までの最終ピッチもロープを出して登り

ました。 

 冬の小同心は初めてでしたが、取付きまでトレースがなかったこともあり、夏に登るよ

り難易度は格段に上がると感じました。美濃戸口から歩いたこともあり長時間の行動とな

りましたが冬山登山のよい経験となりました。 

 

コースタイム 

5:20 美濃戸口駐車場 – 6:20 美濃戸登山口 – 7:50 赤岳鉱泉 – 10:15 小同心取付き – 

13:00 横岳山頂 – 大同心ルンゼ, 大同心稜下降 – 15:15 赤岳鉱泉 – 16:50 美濃戸口 

 

   


