
２０２4年１２月１４日   ～陽だまりハイク in八子ヶ峰～ 

メンバー：L小嶋，谷内，岩田，福田，有賀，森田，児玉 

 

山で絶景を見ながら，のんびりおいしいものを食べてゆったりハイキングがしたい！とい

う思いを募らせ陽だまりハイクを企画しましたー． 

私事ですが，しばらくの間山形県にいたこともあり久しぶりにしらびその方々と一緒に山

に登れるのが楽しみでした！計画の段階では，みんなでおしるこを食べることになりまし

た．リハビリ登山です！！ 

そしてこの日はしらびそ山の会年に一度のイベント忘年会がある日ですので，近場で午前

中には降りてこれる山はないかな？と考えて八子ヶ峰にしました．のんびりゆったり登山の

はずが… 

 

ところがどっこい，登山の前日に市街地まで積もるほどの積雪あり…登山口までも雪景

色です．おっと．．．お日様もない雪ハイクです． 

しかし，雪は大好きなので気持ちを切り替えて登り始めます．そして尾根上にでて，しらか

ば 2in1のリフトが見える辺りで強風に襲われました．．冬の洗礼を受けます！ 

寒いいい，あっというまに八子ヶ峰一帯につきました． 

 吹き溜まりでは膝まで埋まるほどの積雪でした． 

 

  
写真 1 冬景色― 写真 2いい笑顔―（八子ヶ峰西峰） 

 

  

写真 3 八子ヶ峰東峰 写真 4 ちょっと晴れてきた！ヒュッテアルビレオにて 



本日のメインイベントおしるこが食べられそうなところまで来ました！ 

ちょっとだけガスも晴れてきた！ 

 

  

写真５  クッキング 写真６ おしるこ 

  

写真７ 青空が見えた 写真８ 北横岳 

 

 

おまけ かわいいにわとり コースタイム 

途中からは青空も見られてよい山行となりました！ 

おしるこおいしかった！すぐ冷めちゃったけど（笑） 

山には薄切りのおもちがおすすめですよーーー 

            
西口登山口  ６：４５ 

尾根上   ７：１５ 

八子ヶ峰山頂  ７：３０ 

ヒュッテ  ９：００ 

東口駐車場  ９：４５ 

西口駐車場 １０：００ 


