
２０２４年 １１月２３日       初雪山行    北ア 蝶ケ岳 （三股登山口～）  

メンバー L 岩田 結城（会員外）森田（記録）    

 

北アルプス蝶ケ岳。三股登山口への林道が 11/29 から冬季封鎖するということで、その前に登っておこうとい

う計画。当初６人の参加予定が諸々の理由で３人となり、この顔ぶれで登るのは初めてです。 

雪が舞う土曜日朝６時の駐車場は空いていて暗がりの中、準備を整え出発。 

雪山装備を身に着けるのは久し振りで胸が弾みます。初雪山行にふさわしく前夜に雪が降ったようです。5 セン

チ～10 センチぐらいでしょうか。 

まめうち平あたりからは登山道にしっかり雪がついていました。新雪をキュッと踏みしめる感触を楽しみなが

ら登ります。雪は止んで青空の下、雪化粧を施した樹々に見とれウキウキしながら歩みを進めますが、どこまで

も延々と続く階段には閉口してしまいました。 

そんな中、役に立ったのが密かに持参していたチェーンスパイク。装着が楽だし軽いし、夏・冬どちらの靴に

も履けて便利♪特に下りでは安心感がありました。結城さんと私はチェンスパ族。岩田さんは下山最後までノー

アイゼン。それなのに早い。さすがです。コンパスの長さもだいぶ違いますしね！ 

やっと着いた山頂。穂高連峰の素晴らしい景色が私達を待っていてくれました。なんとも華々しい山並みが広

がっている。これが見たかった！欲を言えば槍ヶ岳や奥穂高岳～前穂高岳に長くかかっていたガスがもう少し晴

れてほしかったけれども。わずか一瞬の晴れ間に「しらびそ山の会 写真部長」岩田さんが愛機のシャッターを切

る。皆様、どうぞご覧ください！ 

下山ですれ違う多くの人達。テント泊装備が羨ましくて何度も振り返る。いいなあ～。次は泊まりで！ 

 

左から 前穂高岳～奥穂高岳～北穂高岳(雲かかってる)          奥穂アーップ！ ザイテングラード 

            

                        

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【コースタイム】小雪のち晴 

６：００三股駐車場  ６：１５三股登山口  ６：５０ゴジラみたいな岩  ８：２０まめうち平 ９：００蝶沢  

１０：２０最終ベンチ 11：００大滝山分岐 11：１０蝶ケ岳山頂 

11：５０蝶ケ岳下山 1２：００大滝山分岐 12：０５最終ベンチ 12：５０蝶沢  １３：３０まめうち平  

１４：２０ゴジラみたいな岩 １４：５０三股登山口 １５：０５三股駐車場 



 

 

 

 


