
2024/11/24（日）   春日山（山梨 100名山）・稲山 

 

                                          メンバー：L辻、福田、会員外 1 

 

 

全山落ち葉だらけ、厚く積もった落ち葉の登山道はトレース薄

く、あまり歩いた形跡が無く分かりずらかった。 

 ピンクテープもありすぎて迷うことも。分岐でヤマレコにルート 

はずれを警告され修正することもあった。 

               ▲晩秋の紅葉 

 

この日出会ったのは 3組 4人のみ。登り口も別々で終始静かな山行だった。 

木々の葉はかなり落葉しており、木の枝の隙間から富士山の山頂が見え隠れするが写真を撮れる 

スポットは見つからなかった。 

 それでも所々紅葉も残っていてきれいだった。 

 

 

春日沢ノ頭から春日山までは一

旦激下り。春日山の山頂は展望が

無かったので写真のみ撮って早々

に移動。春日沢ノ頭まで登り返す。

ここが一番の急登だった。 

 

 

 

 

 

【コースタイム】 

 天気：快晴 日影寒い/ 日向暖かい 

 

08：00 鳥坂峠トンネル入口 P 

08：30 鳥坂峠 

09：30 春日沢ノ頭 

10：00 春日山 

10：30 春日沢ノ頭 

10：50 稲山 大休憩 11：47出 

12：05 春日沢ノ頭 

12：50 鳥坂峠 

13：15 鳥坂峠トンネル P 

 

 



 

稲山まではピンクテープ目安にゆるゆる下る。落ち葉のせいでどこでも歩ける。明るい青空が見え

て稲山到着。ここからは甲府盆地が一望。青空をバックに南ｱﾙﾌﾟｽ、北アルプス、八ヶ岳、金峰山、

が良く見えた 

 

 

 良く晴れていたが、日影は寒く、陽

だまりを見つけて大休憩。陽なたは暖

かくのんびり休憩をとった。 

 

 春日沢ノ頭から春日山までの間が

急こう配だったが、それ以外の登山道

はおおむね歩きやすい尾根道で、落

ち葉をガサゴソ踏みしめる音のみが響

き渡る静かな晩秋の山だった。 

     ▲甲府盆地と南ｱﾙﾌﾟｽ・北アルプス・八ヶ岳 

 

春日山は山梨 100名山にしては展望もない地味な山という印象。春日沢ノ頭の方が標高が高い。

なぜ？・・・時折遠くで大砲の音が聞こえてきたが自衛隊の演習の音？ 

 

立ち寄り湯は「湯めみの丘」フォッサマグナの断層に湧く源泉かけ流しの温泉で、硫黄の匂いが立ち

込める。露天風呂、高温風呂、低温風呂、水風呂。気泡風呂など盛りだくさん。その上￥500 と山梨

にしてはリーズナブル！ 

南アルプスや富士山までもが眺められる大パノラマ。露天風呂には地元の大月短大の教授により 

フォッサマグナについて詳しく書かれた大きな看板があり、なるほどと勉強になりました。 

結構長文で読むの、疲れましたが・・・ 

時間があればのんびりいつ迄も浸かっていたい、ぬるめの露天風呂でした。 

 

 

 


