
２０２４年 １０月２０日 中西山   メンバー L 辻 福田 有賀 森田 会員外１ 

 

長野市 鬼無里（きなさ） 

鬼無里と言えば名物「おやき」。この地にある中西山 1692ｍに紅葉を求めて出掛けました。 

晴れ予報なのにそぼ降る雨。水芭蕉の時期（5 月下旬が盛り）に訪れる人が多いという奥裾

花自然園に車を停め、見渡すと夏の猛暑せい？紅葉は予想通り例年より遅れていました。地

元の人の話によると 10/20 はいつもなら色良く染まってみいるはず、とのこと。 

  

    

   

   

 

自然園入口から中西山を目指し 

登りやすい道だと思いきや進むにつれて藪漕ぎ登山！ 

これは想定外。顔の高さまである笹・山アジサイその他、伸び放題の 

蔓や草木を掻き分け、濡れながら進みます。 

先頭の有賀さんが露払いを頑張ってくれましたが、まあ大変なこと。 

福田さんは帽子を藪に取られました（下山でちゃんと回収）。 

藪漕ヒーヒー1 時間ほどで山頂へ。下山は濡れた落ち葉で何度も 

滑ります。おー、こわ。降りるにつれて空が明るくなり、 

青空に黄色やオレンジに染まった景色を目にすることができました。心潤う～。 

 

コンディションが良いとは言えない状況で

も声を掛け合いながらの行動で無事下山。 

時間が早いのでブナの森、奥裾花自然園を散策。柔らかい陽が差し込み静けさに包まれた散

策路をワイワイ賑やかしく歩いてしまいました（笑）。大変なりに面白かった一日。 

水芭蕉の頃はもっと登山道が整備されているはず。その時期に自然園とセットで訪れる

のが良さそうです（藪漕ぎ好きな方は除く）。 

【コースタイム】小雨のち曇りのち晴れ 

7：30 奥裾花自然園駐車場 

８：20 自然園入口 

9：40 東山・堂津岳分岐 

10：30 中西山山頂  

11：20 東山・堂津岳分岐 

13：10 奥裾花自然園  

13：50 奥裾花自然園駐車場 


