
2024 年 7 ⽉ 28 ⽇ ⼋ヶ岳 地獄⾕、天狗尾根 ⼤天狗登攀 
 メンバー L ⾕内、野中、村中 
 
天気は時折雲がかかったが概ね晴れ。負けない（卷かない）天狗尾根コースとして、岩場

は全て直登しました。 
緩やかな林道歩きに続き、出合⼩屋の⼿前は堰堤の登りと繰り返す渡渉。渡渉は⽔量少な

くアプローチシューズで進んだ。出合⼩屋から⾚岳沢に⼊り、10 分ほどで天狗尾根の取り
付きに⼊る。蟹⽖でロープ 1 ピッチ、2 つの岩峰を越えてから、⼤天狗もロープを使⽤して
1 ピッチの登攀。下りは懸垂下降した。⼤天狗・⼩天狗のコルで装備解除し、⼩天狗を左に
巻いて天狗尾根の頭に出た。 
⾏動時間 10 時間超え（アプローチが⻑い）のなかなか疲れる⾏程でした。 

 
コースタイム 
4:40 美しの森駐⾞場 ‒ 6:40 出会⼩屋 ‒ 8:30 蟹⽖ ‒ 9:50 ⼤天狗 ‒ 11:00 ⼤天狗・⼩天狗
のコル ‒ 11:10 天狗尾根の頭 ‒ 12:00 ツルネ ‒ 13:30 出合⼩屋 ‒ 15:15 美しの森駐⾞場 
 
 

 

  



   

   

 

  



   

 

 

 

 

  

 


