
２０２5年５月１０日   ～大白沢～ 沢シーズンイン！！ 

メンバー：L谷内，村中，岩田．森田，野中，小嶋(記録) 

 

今年の沢シーズンインということで，高瀬川支流の大白沢に行ってきました． 

当初の予定では，奥秩父のナメラ沢でしたが雨量が多い予想だったため，比較的少ないと

思われる大白沢に予定を変更しました． 

 

入渓してすぐに気持ちの良いナメが続きます．場所を変更したとはいえ．大白沢も普段よ

りは水量が多かったため早速膝までつかります．私は足が短いため，この時点でだいぶ濡れ

ました．この時期の沢はまだ寒い… 

少し歩くと 1番目の滝です．トップの 2人には高巻きしてもらい，滝の上からロープで確

保してもらいながら滝をシャワークライミングしました． 

そしてしばらく歩くと 2番目に滝があります．ここでは，登りと懸垂下降を繰り返して，ロ

ープワーク訓練と沢の登り方の訓練をしました．その後，登ってきた道を引き返して，下山し

ました． 

まだ，5月の初旬ということで，残雪もあり水はまだ冷たかったですが，しばらくすると気

温が上がり気持ちの良い沢登りとなりました．私はここで，大白沢名物の天然ウォータース

ライダーを満喫させていただきました！ 

 

８：45 入渓 

14:00 下山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

水量が多い ナメ 

 
 

シャワークライミング 滝を懸垂下降 

 

 

ハイチーズ 沢にドボン 

 


