
2025/02/15（土）      権現山（合宿  日帰組＋宿泊組） 

 

                            メンバー：L谷内、村中、福田（記録）、辻、森田 

 

泊まり組と合流となり、70代山行に若い 2人が加わりにぎやかな楽しい日となった。 

将棊頭山へ上り詰める権現つるぎにつながる道だと、肩書きがつくと、がぜん格調高くなる。 

スキー場に車を置き、登山口までキャタピラに踏まれ凍った道。チェーンスパイクをつけ、70代は

快調に進む。 

スキー場上の登山口から上るごとに雪は増えていくが、トレースがしっかりついている。 

1749㍍、「いなよくみえる」標高とのことで、南アルプスを遠くに、天竜川の蛇行がきれいな伊那の街

が広がる。なんども急登はあるが、歩きやすい道で、八ケ岳の位置を確認しながら、順調に上る。 

岳樺の大木が守っている山頂は、猿麻桛（サルオガセ）をまとう落葉松ごしに鋸岳から光岳まで、

一直線につながる大パノラマだ。 

 

下りは雪が柔らかく団子になるので、チェーンスパイクをはずし、リーダーの先導でバンバン下る。 

スキー場横の道で転ぶことはあったが、若者はアイゼンなしで歩ききり、感心する。 

車、超いっぱいのスキー場をあとにして、温泉ぷらすソフトクリームの〆で決まり。 

誰にも会わずのいい山行でした。  

 

【コースタイム】 天気：快晴  

 6：45伊那スキーリゾート駐車場～7：50登山口～10：15権現山 10：55～11：57登山口 

～12：20伊那スキーリゾート駐車場 


