
2025 年 9 ⽉ 15-16 ⽇ 奥秩⽗笛吹川⽔系 釜ノ沢左俣 
 メンバー L 野中、岩⽥、森⽥、村中 
 
1 ⽇⽬ 

朝から薄曇りで気温もそれほど⾼くなく、沢はやや暗かったものの⾏動には適した天気
だった。 
 予定どおり出発し、登⼭道を 1 時間ほど歩いて神ノ沢に到着。ここで装備を整え⼊渓し
た。⽔量はやや多かったが、増⽔による危険箇所は⾒られなかった。 
⿂留滝の右岸を⾼巻く際、スラブ状の岩を約 5m 登るためロープを使⽤した。多少の滑りは
あったものの、難所らしい難所は少なく、ロープを必要とする⾼巻きもなかった。踏み跡は
⽐較的明瞭で、ルートファインディングもしやすかった。 

午後 2 時、標⾼ 1700m 付近の平地に幕営。薪は湿っていたが、着⽕剤と新聞紙で⽕勢が
つくと、⾕を吹き下ろす弱い⾵にあおられて快適な焚き⽕となった。 
 
2 ⽇⽬ 

明け⽅まで⽉が⾒えていた。4 時半に起床し朝⾷を済ませ、5 時 50 分に出発。ほどなく
雲が上がり始め、甲武信岳⼩屋の⼿前で霧⾬に遭った。装備を解除し、⽊賊⼭を経由して徳
ちゃん新道から下⼭。標⾼ 1800m 付近で雲が途切れ、次第に明るくなった。 
⾬予報があったため甲武信岳登頂は省略したが、幸い⾬による⼤きなトラブルもなく下⼭
した。 
 
コースタイム 
1 ⽇⽬ 
7:00 ⻄沢渓⾕駐⾞場 ‒ 7:50 鶏冠⾕出合 ‒ 9:15 ⼭ノ神 ‒ 9:50 ⼄⼥ノ滝 ‒ 10:10 東のナメ
沢出合 ‒ 10:40 ⻄のナメ沢出合 ‒ 12:45 両⾨ノ滝 ‒ 14:00 幕営地(標⾼ 1730m 付近) 
 
2 ⽇⽬ 
5:50 幕営地 ‒ 8:20 甲武信⼩屋 ‒ 8:40 ⽊賊⼭ ‒ 10:00 徳ちゃん新道分岐 ‒ 12:05 ⻄沢渓
⾕駐⾞場 
 
 



 

  

 

  

   



   

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 


