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おおだいら 

大平高原まではすれ違いもままならないクネクネの一本道 

「舗装路だけど、対向車来ませんように･･･」 

何たって山頂まで最短距離の駐車場だから。 

駐車場に到着するとすぐに集金人が来た（￥800）。 

本業（山荘）より稼げるかも？車は 6～7台。下山時 10台 

 

 登山口からすすき野原をつっきり、結構な急登の針葉 

樹林帯を抜けると、草原地帯に出る。景色が開けて月見岩 

から周りの山々、甲府盆地が見えたが、富士山は見えず。 

手洗石、細い人しか通り抜けできない髭剃岩がでてきて、 

ここから険しい岩登りが始まる。 

 

                 ▼髭剃り岩         ▼カミナリ岩 

 

 

鎖有り、梯子有りの岩稜帯が続き、カミナリ岩、そして鳳岩の鎖場。20ｍの垂直に近い 

岩盤に初挑戦の有賀は問題なく登って行く。今回で３回目挑戦の自分。少し緊張ぎみ。 

岩のクラックを頼りにあまり鎖に頼らず、腕力と脚力で何とかクリア。ちょっとほっと！

する。登頂先の狭い山頂に５～６人。休憩中も２～３組登ってくる。 

07：00大平牧場駐車場～ 

07：15乾徳山登山口～ 

08：25月見岩～ 

08：35扇平～ 

09：15髭剃岩～ 

09：45乾徳山～下山 10：30～ 

11：30水ノタル～ 

11：50高原ヒュッテ～ 

12：45乾徳山登山口～ 

13：00駐車場 

 

 



 

▼鳳岩（先行者） 

 

 

 

 

 

◀やったね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風が冷たく、生憎のガスで展望はあまり無し。ガスが切れて大平牧場の大規模ソーラーが 

良く見えた。 

 下りは黒金山方面に向かい、途中から高原ヒュッテに下山の周遊コース。これが想定外 

の難所だった。急斜面のザレタ下山道。鉄平石様の砕けた平たい石が登山道を埋め尽くし 

ており、スベルすべる。岩ごろ、石ごろ歩きにくいことこの上ない。岩登りよりこちらの 

方が危険いっぱい。一時間余り緊張しっぱなしの下山だった。その後の高原ヒュッテまで 



は一気に楽になり、そこから駐車場までは林道歩きとヘアピン林道を何度かショート 

カットしながら駐車場まで下山。 

 

 前回２回のコースとはかなり違っていたが、久々の岩登りは緊張したけど楽しめた 

から良かったかな。有賀も「スリルがあって楽しかった」とのコメント。 

天気予報が今一の中、そこそこ景色も楽しめ朝一部に雲がかかっていた富士山も帰りに 

は全容を見せてくれた。森林、草原、岩峰、堪能しました。 

 

【参考】※下りはピストンで小屋沢の頭～高原ヒュッテに下った方がずっと楽です。 

※立ち寄り湯の笛吹の湯は超ぬるかった。源泉 36.7度。露天風呂で寝ている人 

多数だったとか（男湯） 

 

                             ▼イワインチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


