
2025 年 10 ⽉ 19 ⽇ 南牧村 男⼭ 男⼭ダイレクト登攀 
 メンバー L ⾕内、野中、圷、村中 
 
3 度⽬の正直。ついに決⾏された男⼭ダイレクト。 

天候不良のため 2 度延期されましたが、ようやく実施することができました。 
当⽇の天気は曇り時々⼩⾬。ときおり晴れ間も⾒られました。気温は 10〜15℃ほどで、

登っている間はちょうど良かったが、ビレイ中は少し寒さを感じました。 
  前⽇の⾬の影響はほとんどなく、岩はしっかり乾いていました。 
 
アプローチ 

噂に聞くほど⻑くはない。林道歩きが約 30 分。その後、登攀開始地点へ向かう途中で⼀
度ルートを外れましたが、東側に軌道修正して、最終的には合計 1 時間半ほど。ウォーミン
グアップにはちょうど良い距離でした。 
 
登攀 

登攀は 2 ⼈ずつのペアに分かれて⾏い、野中・村中チームはツルベで登りました。 
• 1 ピッチ⽬ 

傾斜は⽐較的緩やかで、残置ハーケンはなし。初回視点の灌⽊⼿前はややホールド
が少なく、慎重な登りが求められました。 

• 2 ピッチ⽬ 
村中がリード。右下から左上へ⾛るクラックの奥にハーケンが 1 本打ってあったよ
うですが、それを使わずに直登し、1 本⽬の⽀点を確保。その後の岩は聞いていた
ほど脆くはなく、ホールドも安定していました。 

• 3 ピッチ⽬ 
最初の傾斜はややきついものの、そこを越えると傾斜は緩やかに。およそ 20m でピ
ッチ終了。 

その後は、約 15 分のリッジ（岩稜）歩きで⼭頂に到着しました。 
 
下⼭ 

⼀般ルートを使いましたが、濡れた落ち葉が岩の上に積もっていて滑りやすく、⾜元に
注意が必要でした。 
 
まとめ： 

天気はあまり良くなかったものの、初期の紅葉を楽しむことができ、リードの練習もで
きて、有意義な⼭⾏となりました。 
 
コースタイム 
6:25 男⼭登⼭⼝ ‒ 7:05 ⼀般道から取付への分岐 ‒ 8:05 ダイレクト取付き- 8:30 登攀開
始 - 10:25 男⼭⼭頂 - 12:00 男⼭登⼭⼝ 
 



  

 

   

  

 



   

   

 


