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 到着時の駐車場は 20台以上でほぼ満車状態、滑りこみセー

フで何とか入れた。お花の時期は混むとの情報通りだった。 

 

 西尾根コース登山口まで 1.3ｋ車道を歩き登山道へ。最初か

ら急登続き、まもなくヒトリシズカ発見。ほどなくして期待していた

イワウチワ発見。思っていたよりかなり小さめ。薄いピンクで可愛

い！！もっと沢山群生しているかと思ったがチラホラで思ったほ

ど群生していなかった。 

 

         ▲ヒトリシズカ                          ▲イワウチワ  可愛い！！ 

 イワカガミの葉が沢山群生していたのでこれから一斉に咲きだすのだろう。中腹からお目当てのヒカ

ゲツツジの群生が現れる。クリーム色が濃いもの、薄いもの、山頂までヒカゲツツジロードでこんなに

群生して咲いているのを見たのは初めてだった。 

 

 

 

◀ヒガゲツツジ 

 

クリーム色の上品な色。 

もう少しいいネーミングは無かったの

かな 

 

【コースタイム】  晴れ  夏日 

 

07：55 びりゅう館 P～ 

08：2５坪山西コース登山口～ 

10：05坪山～ ピーク 995休憩～ 

12：00びりゅう館阿寺沢分岐～ 

12：30びりゅう館   

 



 

◀ヒカゲツツジ  なかなかの美花さんです 

 

 

急登の細いやせ尾根を登りきると山頂には何組ものパーティーが休憩中でにぎわっていた。 

日向の上暑くて休憩にはまだ早かったので写真だけ撮って早々に下山開始。 

 

 下山道は登り同様激下りでこちらの斜面はミツバツツジのオンパレード。 

下山途中のピークの木陰で大休息。ここで池田町から来た２人組の女性と昨夜の長野地震に話が

及ぶ。震度 4の激しい揺れの後、朝方まで余震で揺れ続け、寝不足状態だとの事。「帰りに居眠り運

転にならないよう話続けて・・・」とアドバイス。 

 

ここから一気に下る。登山道の両端は切れ落ちており急斜面には至る所にミツバツツが群生。 

どこもかしこもミツバツツジだらけで斜面がピンク色に染まってミツバツツジロードだった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ▲ミツバツツジ 

 

鮮やかなピンク   華やかだね！ 



 

 

 下山後に立ち寄ったびりゅう館は、休憩中の人で埋め尽くされ沢

山の人で賑わっていた。館の前にはズラ～とバイクが 15台以上。

バイクのメッカみたいだ。今日は道路でもバイクばかり見かけた。 

 見渡す里山も新緑の芽吹きの中にピンクのミツバツツジが点在し

至る所春爛漫の様相。まるで桃源郷みたいだ。夏日のような暑さで

春を満喫した山行だった                                   ▲ムンクの叫び。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ▲びりゅう館からの眺め    春ですね！ 

 

 


