
２０２５年 １月５日       新年山行  美ヶ原 (ダテ河原登山口～王ヶ鼻～王ヶ頭 周遊)  

 メンバー L 谷内 福田 辻 岩田 村中 森田    

 

新年おめでとうございます。しらびそ山の会２０２５年の幕が開けました。 

今年の例会山行第一弾は美ヶ原です。昨年 12 月は悪天候の中での山行が続いていたので、青空の下を歩くのは

久し振りです。思ったほど雪がなく陽を浴びながら、のんびりムードで樹林帯を登ります。 

やがて見えてきました、南アルプスが。鳳凰三山、甲斐駒ケ岳、北岳、仙丈ヶ岳。しっかり見えます。 

一方、中央アルプスは雲が微妙な位置にかかっていました。ちょうど宝剣岳や木曽駒ケ岳辺り。北アルプスも

同様で全貌は見えない。雲って動かないものですね。 

王ヶ鼻への分岐からはいきなり風を浴びましたが、トラバースしていると富士山が大きく見えてくるし、ウサ

ギの足キラキラ光る雪が目を楽しませてくれる。。と思いきや、前から王ケ頭ホテルの送迎バスがいきなり視界

に入ってくる車道に当たりました。急に違和感ありありで苦笑。雪景色を楽しみにここまでやって来る観光の皆

さんの姿もありました。そう言えばお正月のリゾートホテル地帯でしたね、ここは。 

出発から 3 時間で王ケ鼻へ到着。集合写真を撮ったら次は王ケ頭を目指します。浅間山や黒斑山などを見なが

ら平坦な道を行く。いつも思うのですが道中「あの山は？」「あの花は？」と尋ねればすぐに教えていただける

方々と一緒に歩けるのは、とても幸せなことです。 

山頂である王ケ頭からの眺めもやはり南優勢でした。天候が崩れないうちに王ケ頭ホテル下から塩クレ場方面

へ下りますがここからは風が強かった！陽が出ているので気分爽快でした。前方に八ヶ岳が全て見えました。百

曲がり園地を少し過ぎた辺りで足元は雪と氷のミックになってきたのでチェーンスパイクやアイゼンを装着。12

本爪を履き始めて 2 シーズン目の私は足運びがおぼつかない所が随所にあり、つんのめりそうになったり石が多

い場所では着地が不安定になりました。これは経験で慣れていくものでしょうか？ 

スタートから 6 時間余りで駐車場に戻ってきました。冬の美ヶ原は初めてでしたが富士山、神社、日本アルプ

ス全体を見渡せる眺望。新年を寿ぐ山行にふさわしい所でした。計画してくれたリーダー、ありがとうございま

した。皆様、今年もよろしくお願いします。濃厚な一年にしましょう！ 

 

                               南アルプス                 青が濃い 

                        

       

 

 

 

 

 

    今年もよろしくお願いします 

 

  

                        

 

 

        

                          

 



乙女の祈り                        乙女たちの願い 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

松本平と北アルプス 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 


